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Lo psicoterapeuta Charmet: «Oggi i ragazzi comunicano cosl. Non ostacolateli»

ELENA NIEDDU

PASSANO sempre pitl tempo con-
nessi a Internet. Costruiscono rela-
zioni che i genitori non conoscono e
che non possono verificare. In una
parola, vivono la socialita esplosiva
tipica della loro eth sempre pitl in
modo virtuale. L’avvento dei social
network e la passione che gli adole-
scenti provano nei confrontidi que-
sto nuovo modo divivere e di comu-
nicare hamodificato profondamen-
te gli equilibri della famiglia.

Per capire a fondo queste dinami-
che, e per dare ai genitori consigli
utili,I'Universita dei Genitori di La-
borpace Caritas, in collaborazione
con Palazzo Ducale Fondazione per
la Cultura e Provincia di Genova, ha
organizzato lincontro “Sempre
connessi e sempre raggiungibili. Le
nuove tecnologie stanno cambian-
do le relazioni familiari?”, in pro-
gramma alla sala del Munizioniere
di Palazzo Ducale domenica 15 gen-
naio alle 16, con lo psicoterapeuta
Gustavo Pietropolli Charmet, diret-
tore dell'Istituto Minotauro di Mi-
lano. La conferenza si svolge in con-
temporaneaaunlaboratorio gratui-
to per i bambini dai 4 ai 10 anni, per
il quale & necessariala prenotazione
sul sito www.mondoinpace.it.

Per Pietropolli Charmet, mamme
e papanon devono lasciarsi prende-
redal panicosevedonoifiglipassare
molte ore al computer: «Le nuove
tecnologie, come sono usate dagli
adolescenti, sono un grande soste-
gno nella capacita di comunicare

con i coetanei» dice «sia con i loro
amici, sia con persone che non co-
noscono. Facilitano il processo di
socializzazione». Ma lo modificano
radicalmente: «I ragazzi avvertono
il bisogno di avere tanti contatti, di
diventare un soggetto visibile, in-
tercettato e richiesto» continua lo
psicoterapeuta «invece di tenere un
diario segreto, ora ne hanno uno
pubblico, che aggiornano costante-
menteconillorostatod’animoe con
i loro pensieri». Questa capacita di
costruire relazioni con un vasto nu-
mero di persone crea «una famiglia
sociale» dice lopsicoterapeuta«aldi
fuoridellafamiglia. Unprocessoche
¢ sempre avvenuto, ma che ora ini-
zia sempre prima e con intensita
maggiore rispetto al passato».

In pratica, nelle famiglie succede
questo: chi si e preoccupato di dare
ai figli, fino a una certa eta, buoni
esempi di socializzazione, & preoc-
cupato dal fatto chei figli stiano per
molte ore al giorno con persone che
nonconoscono. Echequestoavven-
ga «nel luogo chei genitori conside-
rano pit sicuro: la cameretta. Uno
spazio privato, che ora si riempie di
voci e immagini, di risate e di battu-
te» dice lo psicoterapeuta. «Ed ecco
che cambia I'occasione del conflit-
to» dice ancora Pietropolli Charmet
«non é piu la sessualita, ma é la so-
cialita. Ed ecco la diffidenza verso i
social network, visti come una per-
ditaditemporispettoallostudiooin
antitesi alle amicizie vere». Non so-
lo: «Lacomunicazione virtuale é pit
spudorata. Si fanno scherzi, si dico-
no cose che mai siripeterebbero sul

murettoall’angolo dellastrada. Del-
lo stesso amore virtuale non si capi-
sce bene quali siano i rischi».

Cosa fare, allora? «La primarego-
laéquelladinon giudicare senza co-
noscere» continua il professore
«spesso i genitori si preoccupano e
considerano la novita un’emergen-
za. Non é cosi: & invece solo un nuo-
vo modo di comunicare, che va co-
nosciuto». Secondo: «Mai interve-
nire duramente: & vero che spesso
puo sembrare che i ragazzi siano a
rischio dipendenza, ma in ogni caso
non la si combatte staccando cavi o
manomettendo gli strumenti. Que-
sto atteggiamento non fa altro che
aumentare la fame di Internet». Un

“appetito” che, peraltro, gli adole-
scenti possono saziare in mille mo-
di: a casadi amici o con le reti Wi-Fi
pubbliche, ad esempioin biblioteca.

Dove, invece, i genitori possono
intervenire per evitare problemi e
nel passaggio delicato fra il virtuale
e ilreale: «Quando siincontra qual-
cuno conosciuto sul web, la delusio-
ne e in agguato» afferma Pietropolli
Charmet «meglio, quindi, ospitareil
Nuovo amico a casay, piuttosto che
creare situazioni meno limpide. Eil
rischio di fare incontri pericolosi?
«Penso che, per una ragazzina, sia
pit facile incontrare un malinten-
zionato perstradache non sul webw.
L'ultimo appuntamento dell'Uni-
versita dei Genitori, dal titolo “Edu-
care nel tempo della crisi” con il pe-
dagogista Mario Pollo, si terra do-
menica 12 febbraio.
nieddu@ilsecoloxix.it
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Come comportarsi conifigli

2 VIETATE LE MANIERE FORTI —
staceare cavi o interrompere il i

collegamento non serve a nulla,
Meglio un approccio pitt morbido £

e

INFORMARSI
Basta una chiaechierata
con i ragazzi per capire
come funzionano
& i social networlg

IL SECOLO XIX
MANDATE

LE VOSTRE
DOMANDE

L’incontro con Gustavo
Pietropolli Charmet si terra

a Genova, a Palazzo Ducale,
domenica 15 gennaio alle 16.
Lo psicoterapeuta, direttore
dell'istituto Minotauro e
docente di Psicologia Dinamica

all'Universita degli Studi di
Milano, rispondera, come gli

altri esperti dell'Universita dei
Genitori, alle domande dei
lettori del Secolo XIX. Potete
mandare la vostra domanda via
e-mail all’indirizzo

1@ilsecolox

113 gennaio.
Pietropolli Charmet rispondera
ai quesiti nel corso della
conferenza. Domande e risposte
saranno poi pubblicate sul
Secolo XIX

3 ASSISTERE il
passaggio fra virtuale e
reale: essere disponibili
ad accogliere i nuovi
amici conosciuti sul weh
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